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                               HER EVDE BİR İLK YARDIMCI 

Kurum Adı: Lapseki Halk Eğitimi Merkezi 

Kurumun ilçesi: Lapseki 

Kurumun İli : Çanakkale 

 

Proje Adı : Her Evde Bir İlk Yardımcı  

 

Proje Sloganı (Varsa): “Her Eve Bir İlk Yardımcı Lazım”  

 

Proje Başlangıç-Bitiş Tarihi: 01.01 2023- 31.12.2023 

 

Projeyi Yazan: Farah Tuba ÇETKİN (Lapseki Halk Eğitimi Merkezi Müdür Yr.) 

 

Proje Ortakları: Lapseki halk eğitimi merkezi Müdürlüğü- Lapseki köylere Hizmet Götürme 

Birliği 

 

Projenin Amacı: Ülkemizde ve dünya genelinde afetler, acil durumlar ve trafik kazaları 

nedeniyle her yıl binlerce kişi hayatını kaybetmektedir. Dünya Sağlık Örgütünün çalışmaları 

küresel düzeyde ölümlerin büyük bir bölümünün yaralanmalardan meydana geldiğini ortaya 

koymaktadır. Dünyada her 5 saniyede 1 kişi yaralanma sonucu yaşamını yitirirken, her gün 

2.000’den fazla birey önlenebilir kazalar yüzünden yaşamlarını veya bir yakınlarını 

kaybetmektedir. Kazalardaki ölümlerin yaklaşık olarak %10’ u ilk beş dakikada, %50’ si ise ilk 

yarım saat içinde gerçekleşmektedir. Yapılan araştırmalarda kalp durmalarında ilk yardımın 

zamanında yapılmasıyla hastaların yaklaşık %40’ının, tıbbi yardım gelinceye kadar yapılan 

müdahaleler ile yaklaşık %20’ sinin kurtarıldığı tespit edilmiştir. 

 Bu nedenle hasta ve yaralıların “hayatını kurtarmak, komplikasyonları önlemek ve 

iyileşmeyi kolaylaştırmak için ilk yardım uygulamalarının doğru bilinmesi ve uygulanması 

büyük önem taşımaktadır”. İlkyardımda bulunan kişilerin ilkyardım eğitimi almış olmaları, 

yaşamın sürdürülmesinde, sakatlanmaların önlenmesinde ve iyileşme sürecinin 

kısaltılmasında önemli rol oynamaktadır. Toplumda ilk yardım bilincinin geliştirilmesi, ilk 

yardım eğitimi almış kişilerin sayısının artırılması ve konuya gereken duyarlılığın 

gösterilmesi son derece önemlidir. Tüm halkımızın ilk yardım konusundaki eksik ya da yanlış 

bilgilerinin giderilmesi ve güncelleştirilmesi amacıyla Temel İlk Yardım Eğitimlerinin 

verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ilçemizin köyleri ve ilçemizde her evde bir ilk yardımcı 

olacak şekilde eğitimlerin yapılması amaçlanmaktadır. Özellikle böyle bir eğitimin hem teorik 

hem de uygulamalı yapılması amaçlanmaktadır. Öğrendiklerini ilk yardım mankenlerimiz 

üzerinde uygulayarak bilgilerinin pekiştirilmesi amaçlanmaktadır.  

Kısaca 12 saatlik Ailede İlk Yardım kurslarımızla ilçemizde ve köylerimizde bulunan 

birçok kişiye ulaşarak ilk yardım eğitimlerini almalarını sağlamak ve uygulamalı eğitimle 

buluşturmak.  

 



Projenin Hedefleri:  

1. Bu projenin ilçemizde ilk yardım farkındalığını arttırmak ve kaza/yaralanmada bağlı 

gelişen sakatlık ve ölümleri azaltmak. 

 

2. Bu projeyle ilçemizdeki okullarımız aracılığıyla velilerimize ulaşarak ilk yardımcı eğitimini 

vermek 

 

3. Bu projeyle okullarımızdan sonra farklı sivil kuruluşlar, kurumlar ve aracılığıyla insanımıza 

ulaşmak ve ilk yardımcı eğitimini vermek. 

 

4. Bu projeyle muhtarlarımız aracılığıyla köylere ulaşarak ilk yardımcı eğitimini vermek 

 

5. Proje bu alanda yürütülecek diğer çalışmalara örnek olmak ve bu eğitimlerin daha büyük 

gruplarda yapılması için de yol gösterici olmak 

 

6. Projenin sonunda her eve bir ilk yardımcı olacak şekilde bin kişiye ulaşmış olmak.  

 

Proje Faaliyetleri:  

 

1.İlk yardımda kullanılacak malzemenin teminini sağlamak. Bunun için Lapseki Köylere 

Hizmet Götürme Birliğinden destek almak 

 

2. Projemizi tanıtıcı afişler hazırlamak ve okullarda bunların asılmasını sağlayarak 

velilerimize ulaşmak 

 

3. Köylerimizde muhtarlar ve okullarımızda sınıf öğretmenlerimiz aracılığıyla hazırladığımız 

başvuru formlarını ulaştırmak 

 

4. Köylerimize muhtar aracılığıyla ulaşarak bu kursun açılması sağlamak ve köylülerimize ilk 

yardım eğitimi vermek  

 

5. İlçemizdeki okulları, köyleri, sivil kuruluşları bir plan dahilinde gruplandırarak eğitimlere 

başlamak. 

 

6. Alınan eğitim sonunda katılım belgelerini takdim etmek. 

 

Proje Sonucu (kazanımlar):    

 

1.İlk yardım uygulamalarının doğru bilinmesi ve uygulanması  

 

2. İlkyardımda bulunan kişilerin ilkyardım eğitimi almış olmaları, yaşamın sürdürülmesinde, 

sakatlanmaların önlenmesinde ve iyileşme sürecinin kısaltılması 

 

3.Toplumda ilk yardım bilincinin geliştirilmesi, ilk yardım eğitimi almış kişilerin sayısının 

artırılması ve konuya gereken duyarlılığın gösterilmesi 

 

4. Tüm halkımızın ilk yardım konusundaki eksik ya da yanlış bilgilerinin giderilmesi ve 

güncelleştirilmesi 

 



İş Birliği Yapılan Kurum -Kuruluşlar (Varsa): Lapseki Köylere Hizmet Götürme Birliği 

 

Projenin Hedef Kitlesi: Tüm Lapseki Halkı 

 

Projenin Sürdürebilirliği: Proje her zaman uygulanacak güncellikte olup, her üç yılda bir ilk 

yardım konularının ilk yardım eğitimi alan kişiler tarafından tekrarlanması gerekmektedir.  

 

Projede kullanılacak malzemeler: İlk yardım malzemeleri, Mankenler vb. 

     

                                                       FOTOĞRAFLAR 

 

 

 

 

 
              
 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 


